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Conhecer os modelos tedricos actuais explicativos do neurodesenvolvimento. As mensagens transmitidas das regifes corticais
primarias séo diferentes in utero e nas UCIN. Os estimulos podem modificar o desenvolvimento global do recém-nascido prematuro
gue, por sua vez, é condicionado e, por vezes, modificado pelos mecanismos de retrocontrolo do meio interno e externo ao organismo.
Perceber a luz dos conhecimentos actuais, que a intervencdo em Neonatologia, consiste em respeitar as necessidades de cada
bebé (apresentando diferentes niveis e formas de estimulagédo atendendo as reac¢des do bebé) e em modelar essa estimulagéo
de forma individualizada, construida com base nas potencialidades / capacidades de cada um, com uma adequacao continua as
suas necessidades em parceria com 0s pais.

Aprender a intervir em sintonia com o bebé, em que o cuidador actua como facilitador do neurodesenvolvimento observando e
agindo de acordo com as manifestacdes do bebé.

Prevenir através de uma intervengdo oportuna e atempada 0s eventuais desvios ou possiveis sequelas do neurodesenvolvimento,
consequéncia do nascimento prematuro.

Neonatologistas, Pediatras, Internos do Internato Complementar de Pediatria, Médicos Fisiatras, Enfermeiros de Neonatologia e
Pediatria, PsicOlogos, Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais e Psicomotricistas.

Alexandra Oliveira | Licenciada em Fisioterapia. Fisioterapeuta responsavel de equipa na area da reabilitagdo pediatrica do Hospital
Fernando Fonseca.

Ana Cadete | Assistente Hospitalar Graduada de Reabilitagcdo, Coordenadora da area de Reabilitacdo Pediatrica do Hospital
Fernando Fonseca.

Ana Luisa Cunha | Enfermeira Especialista em Enfermagem Pediatrica. Responsavel pela Unidade de Neonatologia do Hospital
Fernando Fonseca.

Helena Figueiredo | Licenciada em Fisioterapia. Fisioterapeuta de Reabilitacdo Pediatrica do Hospital Fernando Fonseca. Mestrado
em Desenvolvimento Motor da Crianca.

Leonor Ferreira | Assistente Principal de Psicologia Clinica do Departamento de Pediatria do Hospital Fernando Fonseca, Mestrado
em Psicossomatica.

Manuel Cunha | Neonatologista, Mestrado em Desenvolvimento Motor da Crianca. Assistente Hospitalar Graduado em Pediatria,
Departamento de Pediatria do Hospital Fernando Fonseca.

Maria José Ramos | Licenciada em Terapia da Fala, Pos graduacéo em neuropsicologia e reabilitacdo. Servigo de Otorrinolaringologia
do Hospital Fernando Fonseca.

Ménica Rodrigues | Licenciatura em Enfermagem. Unidade de Cuidados Intensivos Neonatais e Pediatricos do Hospital Fernando
Fonseca.

Teresa Nunes Marques | Psicéloga, Doutoramento em Intervencao Precoce. Chefe de Sector de Apoio Técnico a Prevencao do
Risco no Nucleo de Infancia e Social, do Centro Distrital de Lisboa — Instituto de Seguranc¢a Social, IP.

Sandra Afonso | Pediatra Consulta de Desenvolvimento Hospital Cuf Descobertas.

Filipe Gloria e Silva | Pediatra Consulta de Desenvolvimento Hospital Cuf Descobertas.

Duracéo | 24 horas

ECTS| 09

Datas de Realizacdo | 28 de Maio 2010 a 30 de Julho 2010.

Data limite de inscricdo | 14 de Maio de 2010.

Horéario | Sextas-feiras, das 17h00 as 20h00, durante 8 semanas.

Candidatura | 25 Euros

Matricula | 50 Euros

Propina | 450 Euros

Critérios de Seleccao | Avaliagdo Curricular

Metodologia de Avaliacdo | Avaliacdo e discussdo de casos apresentados em Powerpoint (a escolha
dos formandos e de acordo com o corpo docente).

Numerus Clausus | O Curso funcionara com um minimo de 16 e um maximo de 50 alunos.

Condicbes Especiais para Antigos Alunosda FCM.



Médulo | | 3 horas
Teorias do Desenvolvimento | Manuel Cunha
Perspectiva dos Sistemas Dinamicos de Acgéo
Perspectiva da Seleccao do Grupo Neuronal (Neuronal Network)
Perspectiva dos Cuidados para o Desenvolvimento como Universo
Desenvolvimento do SNC, do sistema neuromotor e postural do prétermo | Ana Cadete, Manuel Cunha

Modulo 1l | 3 horas
Ambiente na UCIN — Consequéncias no desenvolvimento do recém-nascido prétermo Estratégias modificadoras | Alexandra Oliveira
A intervencao baseada na observacao das competéncias do bebé e nos cuidados centrados na familia
O que a evidéncia nos mostra — NIDCAP
Conhecer o bebé | — A sua linguagem | Ana Cadete, Alexandra Oliveira, Leonor Ferreira, Manuel Cunha
Pistas Fisiolégicas, Comportamentais, Motoras/ Posturais
Que Oportunidades criamos a estes bebés apos identificar a sua linguagem.

Médulo Il | 3 horas
Conhecer o bebé Il | Alexandra Oliveira, Helena Figueiredo, Ana Luisa Cunha, Ménica Rodrigues
Aimportancia da identificacéo dos estados de sono / alerta como ferramenta facilitadora do desenvolvimento do RN pré termo.
Avaliagado, prevencgéo e tratamento do stress / dor no RN pré termo
O desenvolvimento da suc¢éo no bebé prétermo (intervencao oral nutritiva e ndo nutritiva).
A importancia do manuseio do bebé prétermo
Método mae canguru
O toque e a massagem como intervencdao terapéutica
A importancia do modo de transportar estes bebés
Avaliacao postural — estratégias promotoras/ facilitadoras de um desenvolvimento adequado (posicionamentos).
A magia dos momentos — A musica
Cuidados para o desenvolvimento — antes durante e ap0s
A Parentalidade e a Familia do bebé prétermo | Leonor Ferreira

Médulo IV | 3 horas
Intervencéo apods a alta | Ana cadete, Ana Luisa Cunha, Alexandra Oliveira, Helena Figueiredo
No Hospital — A Crianca e a Familia
Na Familia
Na Comunidade (Intervencao Social, Intervencéo Precoce, Intervencao Escolar) | Teresa Nunes Marques

Médulo V | 3 horas
Avaliacédo e Seguimento | Ana Cadete, Manuel Cunha, Maria José Ramos, Leonor Ferreira
Estratégias Promotoras e Facilitadoras da Comunicacgéo / Linguagem
Avaliacéo do neurodesenvolvimento
Avaliacéo Psicoldgica
Desvios do desenvolvimento normal | Sandra Afonso, Filipe Gloria e Silva
Perturbacdo do desenvolvimento motor
Perturbacédo do desenvolvimento da linguagem
Perturbacéo do espectro do autismo
Perturbacao de hiperactividade e défice de atencao

Médulo VI | 3 horas
Aplicacao pratica dos conceitos teéricos através da visualizacéo de videos

Médulo Vil e VIII | 6 horas
Avaliacéo e discussao de casos apresentados em Powerpoint (& escolha dos formandos e de acordo com o corpo docente)



eurodesenvolwmento

B ebé Pretermo

Apoio

@ JANSSEN-CILAG

Informacodes e Inscricdes

Gabinete de Estudos Po6s-Graduados

Campo Martires da Pétria, 130 - 1169-056 Lisboa
Tel.: 21 880 30 66 | Fax: 21 880 30 68
gepg@fcm.unl.pt | www.fcm.unl.pt/gepg

do




